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ook progressie op andere afstairden.”
Schildermans heeft: zich voor dit: selzoen dne
grote doelen gesteld:” Tk wil picken op dé eerste

3 zetten, ‘Afhankelijk van __mlj_n_kia_ssg:ment in de

twee wereldbekerwedstn]den dit weekend i in
* Berlijn, volgend weskend Heetenveen. Begin -
- janiari'wil ik op Hiet EK eeni scherpe tijd nieer-

Schll‘ lermans ¢ _sta,rt m eersté* Wereldbeker;’" " edstf id

E WB-wedstrij denmag ik naarhet WK afstanden
77 in Canada, dat is doel nummer drie.”

" Devoorbereiding genl géven Schlldermans vertrou-
seven van het internationalé snelschaatsseizoeri. .
Achelaar’ Kris Schildermans (NLSV' Lommel}
rijdt op vrijdag de 5000m in.de B—groep “Op--
2 nd kan ik het best uxt_cie voetén,” zegt
Schlldermans. “Al maakte 1k in: testwedsﬂ]den_

wen. “Ik had in Zweden een heel goede zomer.
Als topsporter bijdefensie train ik onder leiding

van Andreas Larsson het hele jaar-door met de

Zweedse ploeg: De BOIC-testen waren beter
dan o6it: Ik heb meer spiéren enmminder vet dan

- vorig jaar. Ook de vitslagen van de eerste trai-
g nmgswedstnjden ‘waren positief. Op de 3000m

zat ik slechts één seconde boven mijn Europese

‘besttijd en op 500m had ik de snelste opening

ooit, altijd één van mijn zwakkere punten. Met
nog maar een Korte tl]d Op het IJS was er dus al
heel wat progressw LT = IABr




