SCHAATSEN =

Sch;ldermans te moe_

voor snelle tijden
“De wereldbeker in H renveen‘
bleek ket laatste loodie te zijn”,
lacht Kris Schildermans; “Het vele
reizen kostte me veel meer energie:
dan verwacht, met als gevolg dat
- roijn’tijden echt niiet goed waren::
1°56786'0p 1:500m én 6750718 op
5.000m. Van Amerika kwam ik
terig met eén ‘enofiie jetlag; in
Moskou moest ik dan weer om
“drie uur vit mijn bed orn na ecn
~ bustit van drie uur en’twee uur:
“'wachten het vliegtuig: te nemei.
~Maar van folten moet je leren.’
Een jetlag is mogilijk te vermijden,
" maar vanuit Moskou nemei we de
: volgende keer zeker eeni nnddag~
in plaatsvan cen ochtendviucht.”
Toch houdt’ Schlldermans gen
goed gevoelover aan de WGdStl‘l]d
_“De vele Belgische fans die er wa-:
ren; raakte Het heel fijn. Naast
clubgenoten van'NESV Lommel
_ warén er 0ok verrassend veel fa-
“milicleden. Van énkele wist ik zelfs
“niet'dat ze in'schaatsen geinteres-
- seérd waren!” “Woensdag loopt:
Schildermans het BK veldlopen’
in Diest. “Aan alle sporters van
Défénsie die in Belgig:zijn, werd
gévraagd mee te¢ doen. Uiteraard
“vindik dat ik er moet deeliemen, |
“al bekjjk 1k de veldloop 10uter als:
: trammg SR InBr:




